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PROGRAMME

Intitulé de I'action de formation : Madérothérapie

Nature de I’action de formation conformément a I'article L.6313-1 CT :
Action d'acquisition et développement de compétences professionnelles

Durée du stage : 2 jours — 16 heures
Forme : Présentiel
Tout public : professionnel ou particulier
Pré-requis : Aucun

Tarif : 560 euros hors kit
Tarif préférentiel en cas de financement personnel 490€ (paiement possible en plusieurs fois

Objectifs post formation :
Maitriser une nouvelle technique
Réaliser un soin adapté aux besoins de la cliente
Connaitre les bienfaits et en parler
Connaitre les indications et contre-indications a cette technique
Respecter le protocole et savoir reproduire la gestuelle apprise
Etre attentif & son ergonomie
Savoir entretenir ses outils

Spécificités de la technique :

Cette méthode a visée remodelante et amincissante permet de répondre a une large
demande en terme de minceur et de confort. Elle pourra étre utilisée sur tout le corps. Les
outils permettent de réaliser des manceuvres telles que les pétrissages, les torsions, les

aspiration-dépressions ainsi que des balayages pour différents effets.

JOUR1:
Matin :

Accueil et présentation du programme
Présentation de chaque stagiaire
Théorie :

Présentation de la technique
Présentation des outils et de leurs actions
Explication du protocole et sa logique
Pratique :

Prise en mains des outils
Démonstration et mise en pratique des jambes

Aprés-midi :
Démonstration et mise en pratique sur le dos
Corrections personnalisées pour chaque stagiaires
Débriefing de la journée




JOUR 2:
Matin :
Théorie :
Révision des connaissances vues la veille
Comment adapter sa prestation en fonction des besoins de la cliente
Démonstration et mise en pratique I'abdomen et des bras
Débriefing avec explications complémentaires pour adapter les technigues en fonction du client
Correction de chaque stagiaire

Aprés-midi :
Révisions des techniques
Enchainement du protocole complet pour évaluation supervisée par la formatrice
Bilan détaillé et derniers conseils
Remise des attestations de formation aprés validation des compétences

Moyens pédagogiques utilisés pour la formation :
Salle de formations adaptée
Formation participative et interactive
Support de cours sous forme de book fourni & chaque stagiaire
Projection visuelle du protocole sous forme de schémas
Démonstrations suivies de séances de pratique guidées
Pratique sur modeles volontaires
Matériel fourni (tables de soin, huiles...)

Moyen permettant de suivre I’exécution de la formation :
Feuille de présence signée par le stagiaire et le formateur par demi-journées de formation

Modalités de sanction des acquis de la formation:
Evaluation finale afin de valider les acquis
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature, la durée
de I'action (article L.6313-1 du Code du travail)

Lieu de la Formation :
Commniqué au moment de l'inscription

Formatrice :
Marion Colmard - Fondatrice de FEBE Formations
Diplémée CAP et BTS Esthétique cosmétique et parfumerie
Praticienne en accompagnement corporel et énergétique
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